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El café es un activador del metabolismo y aporta distintos nutrientes y compuestos
bioactivos:

Activa y mejora el estado de alerta
Su contenido en cafeina estimula el sistema nervioso, proporcionando sensacion de energia, mayor concentracion y estado de alerta.

Rico en antioxidantes

El café es una de las principales fuentes dietéticas de antioxidantes, especialmente polifenoles, que combaten los radicales libres
y ayudan a retrasar el envejecimiento celular.

Aporta minerales y vitaminas
Una taza de cafe contiene minerales como magnesio, potasio, sodio, hierro, calcio y fosforo, también vitaminas del grupo B.

Favorece la digestion
Estimula la secrecion de jugos gastricos y saliva, ayudando al proceso digestivo si se consume despues de las comidas.

Bajo en calorias
Una taza de cafe solo no tiene practicamente calorias, grasas y azucares; los nutrientes varian si se afade leche o azucar.

Contribuye al bienestar general
Las personas amantes del cafe sabemos que ayuda a mejorar el animo, la motivaciony la concentracion.

Fuente: Federacion Espanola de la Nutricion (FEN): https://www.fen.org.es/storage/app/media/imgPublicaciones/231120104820.pdf



VARIEDADES:

Café Arabica
« Sabory aroma: Mas suave, dulce, complejo, con notas frutales, florales y una acidez brillante que aporta frescura y matices vinosos o de
chocolate.
o Cafeina: Contiene menos cafeina, aproximadamente entre 0,7% vy 1,5%
o Cultivo: Crece a mayor altitud (300-2000 m), es mas delicado y requiere condiciones especificas y recoleccion manual.
 Uso: Se valora por su calidad y se usa en cafés de especialidad y 100% Arabica.

Café Robusta

« Sabory aroma: Mas fuerte, amargo, con notas terrosas, a madera, nueces y cacao; sabor mas intenso y aspero, con cuerpo denso
 Cafeina: Contiene casi el doble de cafeina que el Arabica, entre 2% vy 4% aproximadamente.

o Cultivo: Mas resistente, crece a altitudes bajas (0-900 mJ, con mayor rendimiento y menaos susceptible a plagas.

 Uso: Muy utilizado en cafes solubles y mezclas para espresso por su cremosidad y cuerpo.

INTENSIDAD:

La intensidad del café es una escala que mide el grado en que se perciben sus sabores y aromas, tanto en la nariz como en la boca.
La intensidad no esta relacionada directamente con la cantidad de cafeina; un cafe menos intenso puede tener igual 0 mas cafeina que uno
mas intenso. La intensidad no determina la calidad del cafe, sino que es una caracteristica sensorial que depende del gusto personal.

ACIDEZ.

La acidez en el café es una caracteristica natural que se refiere a la sensacion de sabor agrio o brillante que se percibe en la boca al beberlo,
especialmente en la puntay los lados de la lengua. No debe confundirse con el amargor ni con la acidez estomacal; en el cafe, la acidez aporta
frescura, viveza, complejidad y brillo al sabor, siendo muy valorada por catadores y amantes del cafeé.



Cafe Molido Natural
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CAFE MOLIDO

NATURAL

C VARIEDAD ) [ Arabica y Robusta
(Café con matices achocolatados, cuerpo generoso y aroma
( NOTA DE CATA ) amaderado. Adicionalmente se perciben especias frescas
tipo pimienta verde, ligeras notas avinadas y fruta madura.
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Cafe Molido BIO
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( VARIEDAD ) [ Arabica y Robusta j
(" Café con matices amaderados y achocolatados, cuerpo
( NOTA DE CATA ) generoso y acidez sutil. Adicionalmente se perciben notas
\ herbales y especias como semilla de cilantro.
\
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) Peru - Cooperativa Sol Cafe

Uganda - Cooperativa ACPCU
\ /

C ORIGEN

( IDEAL PARA DEL DESAYUNO 0 MEDIA MANANA, SOLO 0 CON LECHE )




Cafe Molido 100% Arabica
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4 Arabica suave y complejo con gusto a frutos secos, aroma

( NOTA DE CATA ) floral y acidez elevada. Tmb. se perciben notas a almendra

\_ tostada, nuez moscada, citricos dulces y un toque fresco.
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Cafe Molido Mezda
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C VARIEDAD ) [ Arabica y Robusta

4 Café con matices amaderados y herbales,
( NOTA DE CATA ) aroma dulce a caramelo,

\_acidez neutra con cuerpo elevado y final dulce.

-
COMERCIO JUSTO ) Guatemala— Cooperativa GUAYA'B

244 e 490 0 2 iR ( ORIGEN Uganda — Cooperativa ACPCU
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80% de café de tueste natural
y 20% de cafe torrefacto [

PARA TOMAR CON LECHE TANTO EN EL DESAYUNO
COMO A MEDIA MANANA




Cafe Molido Descafeinado
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Cafe molido BIO ETIOPIA ORO
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(" VARIEDAD ) C 100% Arabica

4 Café 100% arabica, con aroma floral y afrutado,
( NOTA DE CATA ) matices a chocolate dulce y fruta citrica,
\_ acidez y cuerpo medio. )

( ORIGEN ) ( Etiopia - Cooperativa SCFCU )
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Cafe molido BIO COLOMBIA ORO
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(" Café 100% arabica, con aroma floral y afrutado, A
( NOTA DE CATA ) matices a chocolate dulce y fruta citrica,
\_ acidez y cuerpo medio. )

( ORIGEN ) ( Colombia— Cooperativa COSURCA )
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Café Molido BI0 Natural Mujer
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4 Café con matices amaderados y fruta madura, cuerpo

( NOTA DE CATA ) generoso y acidez agradable. Adicionalmente se

perciben notas herbales, algo de regaliz y fruta madura.
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)




Café Molido BIO Arabica Mujer
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4 Café Arabica suave con gusto achocolatado, aroma
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floral y acidez dulce. Adicionalmente se perciben notas
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Café Molido BI0 Descafeinado Mujer
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radable. Tmb. se perciben notas a cereal tipo
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Cafe en Grano Natural Horeca 1kg
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Cafe en Grano BIO Natural Horeca 1kg
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Cafe BIO en Capsulas Compostables
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GAMA CLASICA
para consumo
cotidiano

Tierra
Madre

CAFE
ARABICA
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MOLIDO MOLIDO BIO MOLIDO MOLIDO MEZCLA MOLIDO
NATURAL 100% ARABICA 83°/50tg;ef§rerenf%tgtr§l DESCAFEINADO

C VARIEDAD ) . ARABICAYROBUSTA : ARABICAYROBUSTA i  100% ARABICA :  ARABICAYROBUSTA i ARABICA Y ROBUSTA

( AROMA ) 3/5 3,5/5 4/5 2,5/5 3/5

( ACIDEZ ) 2/5 2/5 3/5 1,5/5 2/5
Peru'y  Guatemalay i Guatemalay
Uganda Guatemala Uganda Uganda

- Acualquier hora - Acualquier h
( MOMENTO ) . Porlamanana i Porlamanana wHe qU|e,r ek . Porlamanana wHe qU|e,r o
del dia del dia
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GAMA BIO ORO
100% ARABICA
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CAFE MOLIDO, ORO CAFE MOLIDO ORO CAFE MOLIDO BIO CAFE MOLIDD CAFE MOLIDD
BIO ETIOPIA BIO COLOMBIA MUJER NATURAL [ IER BIO (AIUIERBIO

100% ARABICA 100% ARABICA ARABICA Y ROBUSTA 100% ARABICA ARABICA Y ROBUSTA
................... 35/52/5 ........................................... 2 5/5 ............................................ 3/5 ............................................ 25/5 .....................
S 35/5 ........................................ 3 5/54/5 .............................................. 3/5 ............................................... 3/5 ........................
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EtloplaCOlombla ............................ G ;Egea??j;a ........................... Guatemala ........................... Gyusgz:j;a ..............

- Acuslquier hora A cualquier hora Acualquier hora A cualquier hora @ A cualquier hora |
' del dia ' del dia ' del dia ' del dia ' del dia '



GAMA EN GRANO
0 CAPSULA
para uso en
hosteleria, oficina
0 en (asa
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